Speiseplan fiir die Woche vom 01.12.-05.12.2025

Hihnerfrikassee mit GemUse zubereitet

Montag .
Dazu Reis
Dienstag Nudelauflauf ,,vegetarisch*
Eieromelette mit Spinat
Mittwoch
Dazu Kartoffeln
Donnerstag Pancake mit Apfelmus
Hahnchengyros mit Tzatziki
Freitag

Dazu Bulgur

*Anderungen vorbehalten




